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Kehijauan 
rimba 

di tengah 
kota 

Lebih 110,000 kunjungi Taman Tugu 
sejak dibuka, beri peluang 

warga kota beriadah 
Olch \lahanl hha k 
ma.h.am bhCtlm my 

Hujung mmggu lalu, hati terru.a 
mahu nwndaki, \Clap a lidak 
sanggup memondu Jauh menin· 
ggalkan ibu kota. Bukan malas . 
tt>tapi ke\untukan masa dan 
ham a ada cuti \l'hari "!ida!.. 
berbaloa ra\anya pt•rga I.e luar 
daerah. semata·mata mahu 
'ma~uk" hutan 

Cuma l..ah ini. ml'ngangin· 
kan aktiviti santa a. sl'l...•dar 
mengeluarkan pt>luh. A,aJI..an 
badan berger.tk ccrgas. ~arnbal 
memkmau lii'St'garan udara dan 
mengha}<Hi kemdahan ~emul,t 
Jada. Apahila rakan mcncadan· 
gkan agar lo.t· "Iaman Tugu 'aJa. 
terdl'tik Pl'Til\8311 pl'hk. dia 
betul-lwtul atau hl'rgurau. 

Rupa· rupanya ad,a hutan 
nmba di tengah Kthtla Lumpur. 
Scmemangn)a. nll'naril.. untuk 
duerol.at \fl'milih jam 9 ragl 
m£•mulakan r><'ndaktan. kNana 
tidal.: mahu tl'rgesa gl•sa kf'luar 

rumah. Tt'tapi tiba dt pintu 
masuk. dua pl'tugas Taman 
PrOJt•k Tugu. membcritahu ada 
akll\'ili yoga. itu hari Sabtu. 

Lalu kami menyertat ~oga. 
kerana gadis Cina bl'rnama 
"lrace\ . trail hutan ham:a 
mengambil masa 45 min11 
hmgga salll jam bagi mel('ngka· 
pkan treJ.. sejauh empat hingg<J 
ke lima kilometer. 

"lrl'k mi scsua1 untul. nll'rel.a 
yang mahu pt>ndakian santai. 
~amhal mahu melihat spo•sit•s 
pokok yang hampir a tau 'ud.lh 
pupu\. 

Kava den an khazanah huran 
Bagi ~ ang tidal< tahu, hutan 
}ang b1•rkl'luasan hampir lb 
hl'ktar 1n1. (27 hektar kt·~rluru 
han lt>rmasuk Tugu \ egaru ), 
dianggarl.an ml'mpunyai 
4.000 pokok dari :!30 'J'lE'SII''>· 
tcrmawk) ang hampir JlUJlll' 
hnll'h dihhat da ~1ni. 
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Tidak sukar untuk me
ngenali. kerana setiap 
pokok dilabel dcngan 
nama. ~ntaranya keruing, 
meranll, mersawa. spesics 
yang dikategorikan pupus 
atau hampir pupus oleh 
International Union for 
Consen at ion of ~ature 
(IUC:\). 

Sebenarnya hutan ini 
bukan rimba, tetapi projek 
perumahan kakitangan kera
jaan di mana kami masih 
dapat melihat peninggalan 
tangga. tapak rumah, yang 
terselindung di deretan 
ribuan pohon renek hingga 
ke pokok ... ebesar pemeluk 
orang dewasa. 

I'rek dena1 d1 a a ru 1 
B1arpun Jaluan dena• hutan 
mudah seperti berjoging 
di taman rekreasi. peluh 
tetap menrurah-curah. 
Meskipun jaraknya hanya 
berapa kilometer dari Me
nara Berkemhar PETRONAS, 
namun kesegaran udara dan 
suasana semulajadin;a tetap 
n' a man. mendamaikan. 

• Projek Taman Tugu men· 
Jad• habitat kepada pelbagai 
spesies flora dan fauna dan 
dibuka setiap han secara 
percuma dari Jam 7 00 pagi 
hingga 6.30 petang, mem· 
beri peluang kepada sesiapa 
untuk beriadah 

Selain dilengkapi papan 
tanda vang mesra pengguna, 
termasuk nombor talian 
kel.'masan. hanyak kemuda· 
han dJsediakan umpaman)a 
ban~!f. b:rehk aian. 

N§IMNid. IIIIM 
rerletak dl butan handar 
t dakjauh dan tempat 

tarikan pelancongan. Tugu 
!llegara. sebenarnva bukan 
Iokasi asing kerana ramai 
mengunjungi Taman Botani 
Perdana atau ke Bangu· 
nan Parlimen. sewajarnya 
menjadi pili han sesiapa saja 
terutama warga kola pelbagai 
permgkat usia beriadah di 
situ. 

Lokasi ini masih dili-
puli kehijauan hutan de
ngan kedudukannya mudah 
dikunjungi memhuktikan 
pembangunan Kuala Lumpur 
puluhan tahun ini tidak hanya 
dinodai dengan bangunan 
pencakar langit. 

Memilih cuti hujung minggu. 
penulis mahu merasai sendiri 
ketenangan beriadah dalam 
hutan sambil melayani terapi 
mata menghayati kl'indahan 
flora dan fauna dijaga sempuma. 

kecil 
yang dianggarkan berkelulusan 
hampir 16 hek1ar ini. (27 
hek1ar keseluruhan, termasuk 
Tugu ;o.;egara). penulis dan 
jurugambar diberi penerangan 
mengenai keluasannya. 

Kawasan im meliputi !a
Juan 'trail' dan 24 'check point' 
sebagai panduan perjalanan. 
tidak seperti kebanyakan hutan 
rekreasi yang kebiasaan terus 
diredah sendirian saat tiba di 
laluan masuk. 

Bag~ vang tidak biasa meren
tas atau 'mendaki hutan. denai 
hutan ini sudah memadai seba
gai aktiviti permulaan kerana . 
laluannya begitu teratur. dibina 
tangga dan lengkap penunjuk 
arah perjalanan dari satu titik 
tumpuan ke 'check point' seter· 
usnya. 

1idak terlalu memenatkan 
kerana kelulusan Jaluan hutan ml 

antara tiga atau empat kilometer 
saja. 

Dianggarkan hanya mengam
bil masa 45 minit hingga satu 
jam untuk melengkapkannya 
bagi mengelilingi hutan ini. 
Biarpun ketika itu jan1 sudah 
menunjukkan 11 pagi. terik 
matahari tidak dirasai beriJ..'Utan 
ratusan pohon besar memayungi 
sebahagian hutan. 

Sebelum memulakan per
jalanan. kami terlebih dahulu 
mengambil peluang menyertai 
aktiviti yoga yang diadakan 
secara percuma antarajam 10 
hingga ll pagi setiap pagi Sabtu. 

r;mn:mma•mom• 
Menurut kakitangan ProjekTa
man Tugu ini. setakat ini lebih 
liO.!JOO orang mengunjungi 
tempal ini sepanjang dua tahun 
dibuka. Malah. setiap bulan hutan 
riadah mempunyai pelbagai 
aktiviti berbeza. yang boleh diikuti 
secara percuma ~ hanya 
membuat pengesahan kehadiran 
di Facebook atau lnstagram. 

Misalnya aktiviti zumba boleh 
diik'Uti pada Rabu antara jam 6 
hingga 7 petang, program perpus· 
takaan pada tarikh tertentu serta 
banyak lagi. bergantung susunan 
aktiviti bulanan. 

Apa yang dirasai paling selesa 
adalah laluan tidak le!talu padat 
kerana kebanyakan pengunjung 
hanya beljalan berikutan laluan 
mendatar, bl.'rilanding di hutan 
rekreasi pengunjungnya gemar 
berlari hagi memperbaiki catatan 
masa. 

Misalnyajam peranti ke· 
cergasan Fit bit yang dipakai. 
menunjukkan masa beriadah 50 
mini I, 1k>ngan lingkunganjarak 
hampir Pmpat kilometer menun
jukkan cap31an masa samajika 
melakukan aktiviti berintensiti 
tinggllaitu pembakaran kalori 
2 f>OO kcnl. 


