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Penularan COVID-19

Kesan jangka panjang jika
kanak-kanak dijangkiti

Penyakit berkaitan
respiratori,
jantung dikhuatiri
boleh berlarutan
seumur hidup

bhnews@bh com my

Kuala Lumpur: Individu berusia
18 tahun dan ke bawah termasuk
kanak-kanak dan bayi yang di-
jangkiti COVID-19 mungkin me-
ngalami kesan jangka panjang
penyakit berkaitan respiratori
yang dikhuatiri boleh berlarutan
seumur hidup.

Selain itu, jangkitan virus ber-
bahaya berkenaan kepada kum-
pulan usia demikian juga di-
khuatiri memberi kesan terha-
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dap jantung, keupayaan dalam
pencapaian akademik dan tahap
daya tahan penyakit.

Pakar virologi dari Universiti
Sains Malaysia (USM), Prof Ma-
dya Dr Yahya Mat Arip, berkata
jangkaan itu kerana sasaran uta-
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ma serangan virus berkenaan
ialah sistem pernafasan dan bo-
leh menyebabkan paru-paru ter-
calar atau berparut.

“Jika paru-paru ada kerosakan
seperti berparut, ia akan men-
jejaskan fungsi ‘mengangkut’ ok-
sigen dan karbon dioksida. Na-
mun ia bergantung kepada daya
tahan individu kerana kemam-
puan setiap orang berbeza-beza,”
katanya ketika dihubungi BH, se-
malam.

Kelmarin, Ketua Pengarah Ke-
sihatemn, Tan Sri Dr Noor Hisham
Abdullah, memaklumkan kadar
jangkitan COVID-19 dalam kala-
ngan kanak-kanak dan bayi se-
makin membimbangkan, sekali
gus meminta semua melindungi
nyawa golongan itu dengan me-
matuhi prosedur operasi stan-
dard (SOP).

Statistik Kementerian Kesiha-
tan (KKM) bagi tempoh antara 25
Januari hingga Isnin lalu me-
nunjukkan sebanyak 82,341 kes
positif COVID-19 dikesan mem-
babitkan mereka yang berusia di
bawah 18 tahun.

Daripada jumlah itu, 19,851 kes
membabitkan bayi berusia ba-
wah empat tahun, manakala 8,237
kes lagi membabitkan kanak-ka-
nak berusia lima hingga enam
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tahun dan masing-masing 26,851
serta 27,402 kes membabitkan in-
dividu berusia tujuh hingga 12
tahun dan 13 hingga 17 tahun.
Sementara itu, pakar virologi
dari Universiti Malaya (UM), Prof
Dr Sazaly Abu Bakar, berkata
antara yang dikhuatiri berlaku
terhadap pesakit COVID-19 rema-
ja dan kanak-kanak ialah kesan
terhadap jantung, keupayaan da-
lam pencapaian akademik dan
tahap daya tahan penyakit.
“Walaupun mereka pulih atau
nampak segar, kita belum tahu
apa kesan jangka panjang. Mung-
kin boleh jejas pencapaian aka-
demik, merosakkan organ terten-
tu atau menyebabkan kurang da-
yatahan penyakit kerana mereka
masih dalam fasa pembesaran.
Kesan jangka panjang sebegini

kita takuti,” katanya.

Pengarah Pusat Penyehdlkan
dan Pendidikan Penyakit Ber-
jangkit Tropika (TIDREC) itu, ba-
gaimanapun menegaskan, kajian
mengenai impak jangka panjang
COVID-19 terhadap pesakit ma-
sih belum lengkap kerana virus
itu baru setahun lebih dikesan
dan bermutasi dengan cepat.

“Namun, di Amerika Syarikat
(AS), ada laporan walaupun di-
jangkiti COVID-19 dengan gejala
ringan, ia memberi kesan kepada
jantung. Data menunjukkan ada
atlet dijangkiti sudah tidak me-
miliki daya tahan kuat, malah
dijangka ada jangkitan jantung
yang tidak dapat dikesan sebe-
lum ini.

“Jadi, peringatan saya kepada
ibu bapa ialah jika sayangkan
anak, lindungilah mereka. Ja-
ngan dedahkan diri kepada ri-
siko jangkitan,” katanya menam-
bah, kesesuaian memberi vaksin
kepada individu berusia 18 tahun
ke bawah masih dalam Kkajian,
termasuk- mengenal pasti kesan
sampingan.

Katanya, " beliau difahamkan
bahawa AS bakal memulakan
vaksinasi COVID-19 ke atas ka-
nak-kanak, namun terhad Kke-
pada golongan berusia 12 tahun
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Pakar penyakit berjangkit di
UiTM Private Specialist Centre
(UPSC), Dr Yazli Yuhana, pula
berkata peningkatan kes CO-
VID-19 membabitkan kanak-ka-
nak, dikenal pasti akibat jang-
kitan daripada ibu bapa atau de-
wasa dalam keluarga, selain ra-
kan sepermainan yang tidak ber-
gejala.

“Jumlah kes golongan itu akan
meningkat secara eksponen, se-
lari peningkatan jangkitan da-
lam kalangan dewasa. Jadi, ke-
rajaan disaran keluarkan lara-
ngan mengikut undang-undang
ke atas ibu bapa atau penjaga
supaya tidak membawa ka-
nak-kanak ke kawasan tumpuan
ramai atau sesak,” katanya.

Presiden Persatuan Pediatrik
Malaysia, Dr Hung Liang Choo,
senada bahawa ibu bapa atau re-
maja perlu mengelak daripada
mengunjungi tempat sesak dan
tumpuan ramai, selain mematu-
hi SOP dengan baik bagi meng-
elak risiko jangkitan terhadap
diri atau anak dan jagaan me-
reka.



